
 
 
 
 

Escursione di 2 giorni 
Sabato 15 marzo al rif. Città di Carpi 

e 
Domenica 16 marzo al rif. Vallandro 

 
 

 
 

 
Sabato 15 Marzo – Rifugio Città di Carpi 

 
 
Ore 6.30  Partenza in auto dal piazzale dei Campi Sportivi di Marano Vicentino per Misurina. 
Ore 8  Pausa caffè.  
Ore 10  Arrivo al parcheggio del lago di Misurina (eventuale ulteriore pausa caffè). 
 
Il Rifugio Città di Carpi, sorge sulla Forcella Maraia a mt. 2110, nel Gruppo dei Cadini di Misurina, in una 
splendida posizione panoramica. Vi si gode una eccezionale vista sui gruppi montuosi delle Marmarole, 
Sorapiss, Croda dei Toni, Cristallo e Tofane.  
 
Percorso: 
Si parte dalla stazione a valle della seggiovia Col de Varda nei pressi del lago Di Misurina m. 1754) 
imboccando da subito il sentiero CAI n. 120. La prima parte del percorso è abbastanza ripida e si svolge in 
parte sul percorso della seggiovia permettendo di raggiungere velocemente la quota di 2100 metri m.   
A questo punto il panorama si apre sul Sorapis e il sentiero si fa il leggera discesa fino a quota 2000 m. per 
risalire quindi fino a raggiungere il Rifugio Città di Carpi situato in un punto strategico a quota 2110 metri 
m. 
Pranzo al sacco – Per chi lo desidera, è possibile utilizzare il servizio bar e ristorante al rifugio. 
 
Ritorno – Il ritorno avviene per la medesima strada con la variante di salire a circa metà percorso, al Rifugio 
Col de Varda (2106  s.l.m.) da dove si potrà ammirare uno splendido panorama sul lago di Misurina. 
 
Dislivello in salita: 550 m   dislivello in discesa: 550 m Tempo in cammino: circa 5 ore.  
 
Rientro al parcheggio verso le ore 16 e partenza per “Youth Hostel Toblach” di Dobbiaco. 
Cena e pernottamento in ostello in camere a 2 – 3 – 4 letti con bagno in comune. 
Prezzo per mezza pensione : Euro 44,00 escluse bevande e tassa di soggiorno (Euro 1.35) 
Nel prezzo è compresa la biancheria da letto (asciugamani esclusi). 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
Domenica 16 Marzo  - Escursione al rifugio Vallandro (Prato Piazza) 

 
Ore 7.30  Colazione in ostello.  
Ore 8.30  Partenza in auto dall’ostello in direzione di Ponticello. 
Ore 9  Arrivo al parcheggio di Ponticello. 
 
Percorso: 
Si parte dal parcheggio di Ponticello 1510 m. imboccando, dopo un breve tragitto su strada asfaltata, il 
sentiero CAI n. 37 e successivamente il sentiero CAI n. 18 in direzione di Maga Stolla 1940 m.  
Dalla malga, dopo breve tragitto si arriva all’altopiano di Prato Piazza e poco dopo al rifugio Prato Piazza a 
2000 metri m. 
Proseguendo sul sentiero CAI n. 37, si arriverà, dopo circa 40 minuti al rifugio Vallandro 2040 metri m. dove 
faremo la pausa pranzo al sacco  o per chi lo desidera in rifugio. 
 
Ritorno – Il ritorno avviene per la prima parte su strada asfaltata per 
proseguire girando a sinistra sul sentiero CAI n. 18 in parte utilizzato per la 
salita. 
 
Dislivello in salita: 580 m. -  dislivello in discesa: 580 m.  
Tempo in cammino: circa 6 ore. 
 
Arrivo previsto al parcheggio di Ponticello verso le ore 16. 
 
Note tecniche:  Scarponi, ramponcini e ciaspe. 
    Abbigliamento adeguato alla quota. 
 I percorsi possono variare in base  all’innevamento e                                                 
 alle condizioni meteo. 

 
Difficoltà:        E (escursionistico) 
 
Attenzione: Per partecipare all’escursione, è indispensabile la dotazione personale del Kit           

ARTVA     + pala + sonda come previsto dal Decreto Legislativo 40 del 28 Febbraio 
2021. 

 
I 

   Per info: Giovanna Scolaro: 333 8663412 

 
 
ADESIONI:    IN SEDE GEM I MARTEDI’ 18 e 25 FEBBRAIO 2025, dalle 20,30 alle 22.00, CON 
VERSAMENTO di EURO 50  DI CAPARRA o chiamando un capo gita non oltre l’ultimo giovedì disponibile. 
Oltre questo termine non si accetteranno più partecipanti. 
La quota assicurativa per i non Soci CAI è di € 15,00 ripetibile solo tre volte in un anno. 

IL SALDO VERRA’ VERSATO ALLA FINE DELLA GITA IN BASE AI KM PERCORSI, PEDAGGI, 
PARCHEGGI, ASSICURAZIONI AUTO E  AFFITTO KIT ARTVA. 
 


